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Nasco bene, vivo meglio”: la guida per prevenire la paralisi ostetrica

B Eun evento ostetrico raro del
parto, spesso imprevedibile che
puo causare danni talvolta irre-
parabili al neonato. E la distocia
di spalla che si verifica quando
dopo la fuoriuscita della testa
non si verifica I'espulsione delle
spalle. Per evitare che una ma-
novra errata possa causare dan-
ni permanenti e quella che viene
definita la paralisi ostetrica. Og-
gi 'incidenza & molto bassa, an-
che a causa dell’aumento del nu-

mero di parti cesarei, manon per
questo & meno grave. Da anni
T’Associazione bambini affetti da
paralisi ostetrica (Apos) ha pro-
mosso iniziative, convegni e mo-
menti di studio per promuovere
eincentivare la prevenzione del-
la patologia e diffondere gli ag-
giornamenti sulle terapie. Fon-
damentale & preparare gli opera-
tori a gestire in modo corretto le
manovre per consentire 'espul-
sione delle spalle senza causare

danni. Oggi il lavoro dell’Apos si
¢ arricchito di un volume - ‘Na-
sco bene, vivo meglio’ - di oltre
cinquanta pagine realizzato dal-
Tassociazione insieme al Csva e
all’azienda ospedaliera ‘Santi
Antonio e Biagio e Cesare Arrigo’
di Alessandria. E uno studio de-
dicato alle linee guida sulla pre-
venzione della paralisi ostetrica
ed @ stato presentato dai prota-
gonisti dell’iniziativa: Renato
Balduzzi, componente del Con-

siglio superiore della Magistra-

tura, gia ministro della Salute;

Paola Costanzo, direttore sanita-
rio dell’azienda ospedaliera di A-
lessandria; Federica Gismondi,
presidente dell’associazione A-
pos; Oria Trifoglio, responsabile
di Ostetricia e ginecologia dell’o-
spedale; Roberta Foti, dirigente
medico di Ostetricia e ginecolo-
gia; Elisabetta Campese, capo o-
stetrica di Ostetricia e ginecolo-
gia; Mario Bianchi, presidente

Csv Asti Alessandria. Grazie al-
T’Apos all’ospedale del capoluo-
g0 oggi viene utilizzato un mani-
chino didattico che riproduce le
pelvi della donna e il feto e che.
permette una formazione prati-
ca simulando le manovre pili in-
vasive, verificando la correttez-
za, la forza, la rapidita, 'efficacia
e la destrezza individuale. Info:
www.paralisiostetrica.org.

N E.So.
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Dalla collaborazione tra "Apos" e 'Ospedale di
Alessandria il primo studio per la prevenzione
della paralisi ostetrica
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ALESSANDRIA - La distecia di spalla & una
possibile complicanza del parte naturale
chie, per quanic rara, pud incidere
profendamente sulla vita futura di un
necnato. 5iverifica, infattl, guando la spalla
del piccolo si blocca all’inizic ded canale del
~| parto. In guesti casl, una manovra stagliata
pud compromettere |a piena funzionalita del
braccic del neonate ed & guindi
fondamentale per | medici agire
prontamente € in manlera corretia. La
casistica, mediamente 500 casl in un anno
in Italia, mon consente perd di acguisine [
necessario automatisme con le manovre, nella maggior parte del casl soudiate sole sul lior. Per
questo nel 2000 'Assoclazione Bambinl Affett] da Paralisi Ostetrica “Apos™, con Il supporto del
Csw Alessandria Astl, ha deciso di avwiare una collaberazione con I'Azienda Ospedaliera di
Alessandria per intredurre, @ pod esportare, un diverso modelle di feemazione che consenta ai
medici di mantenersl “allenati”.

EWenerd, 27 Novemnbee 2015 G000

Olwre ad alcune lezionl tesnche, medid e cstetriche, infatl, hanne petuto esercitarsl con un
rnaniching didattico di ultima generazione acquistate in Inghllterra dall'assoclazione Apos.
“Allenan” | professionistl dedl'Ospedale di Alessandria, la dottoressa Oria Trifoglio,
Responsabile del Reparto di Ostetricla e Ginecologla del 35. Antonio e Blagho e Cesare Arrigo
hia pol portats il maniching anche negll altrl 0spedall della provincla e nel resto del Plemante,
arrivando a formare anche | medicl di Voghera. Il percorss ha previsto pend anche frequent
incontrl con psicologl @ con | membr dell*associazione Apos, formata da genitor di bambini, in
meedtl cash ogel ragazzl, affettl da paralisl cstetrica per Imparare a gestire in maniera attenta e
compeienie anche le important implicazicni psicolegiche

Questa collaboraziene si & ora trasformata anche in uno studie dedicate alle linee guida sulla
prevenzione della paralisi cstetrica. In circa 50 pagine, ha splegate la presidente Apos, Federica
Glsmendl, sono state Aassunie le comrette procedure mediche da seguire, ma anche e stocie di
chi sl & trovato a vivere guesta drammatica esgerienza. Un dolore e una sefferenza che |a siessa
Federica ha vissute in prima persena quandao 19 anni fa & nato suo figlio Andrea. *Mio folte
pesava 4.8 Kg @ purtrappo A sie pese non & stale valutato adeguataments, Le manovrs
effattuate durambe if parte, swvenuto [n w ospedale aif un allra regione, kanno provocalos ung
Tesione dail nervl. Dape tre Mntenantl chivurgicd mio Rgite ha recupevato '80% deils funzionalitd
del braccio destre ma guellz larribile esperienza ha spinto me & mig manile 2 creare
WRAssociazions per dare un sestegne & tutt! gendtor che, come nal, devano frontaggiare le
COnSapnenes of una paralisl ostetnca”.

IHvolume "Masco bene, whivo meglio” come ben spiegato nella prefazione curata da Renate
Balduzzi, ex Ministro deflla Salute & membro del Consiglic superione della Magistratura, pud
quindi essere letio in diversi medi: come racconto di vita, fonte di informaziene per i geniton e
strumento 4i formaziene per il personale medice. * § nostro ebieffivo - ha concluss La Presidente
Apos - & di podtare quasta pubbitcazone ai Tavolo Maternild del Ministens per swians une studie
che consenta aif arrfvans 3 una quantiicazions dei casi & ad astendens | corss 3 Mvello nazionale
per limitare { casi of paralisd ostetnca”, | risultat della prima “sparimentazione” avwiata ad
Aleszandria, ha concluso Federica Gismondi, hanno del resto gid permesso all'assoclazione di
repistrare una riduzione del 30% dei casi in Plemonte. 1l libretts * Nasco bene, vivo meglio™ &
dispenibile della sede dell’associazione Apas, Invia Ercele 35 a Fellzzane & presto in versione
digitale anche sulsito dell’Associazions Bambdni Affetti da Paralisl Ostetrica e sul portale
dell’azienda Ospedaliera di Alessandria.

Tatiana Gagliano
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L'Apos ha sede a Felizzano
| volontarn scendono in campo
per prevenirei casi di paralisi ostetrica

mmm L'esperienza di dolore di una famiglia ha dato vita
10 anni fa all’associazione nazionale Apos per bambini
affetti da paralisi ostetrica con sede a Felizzano. La pre-
siede Federica Sismondi, il cui figlio & affetto dalla pato-
logia piuttosto rara (paralizza gli arti superiori e puo
portare alla morte) dovuta a una scorretta manovra
ostetrica. Con il reparto di Ostetricia e Ginecologia del-
I'ospedale el supporto del Csvaa («<Dobbiamo promuo-
vere il radicarsi di una moderna”cultura” della solida-
rieta» dice il presidente Mario Bianchi) é stato realizzato
I'opuscolo «Nasco bene, vivo meglio»: sara diffuso a li-
vello nazionale, spiega cosa fare a fronte dell‘insidiosa .
patologia. L' Apos ha anche messo a disposizione un si-
mulatore, un manichino didattico. Hanno curato lo stu-
dio Federica Sismondi e Oria Trifoglio, responsabile di
Ostetricia e Ginecologia, & utile a medici e personale a
dimostrazione di «quanto siaimportanteil volontariato
anche nella vita sanitaria» come sottolinea Renato Bal-
duzzi, gia ministro della Salute. Secondo Paola Costan-
2o, direttore sanitario Aso , «& un modo per dichiarare .
che Azienda e famiglia hanno creato una sinergia che li
vede protagonisti di un cambiamento positivo e non av-
versari». Al S. Antonio e Biagio i parti sono 1.400 I’anno,
i casi di paralisi ostetrica 5 al massimo (500 in Italia). Si
possono e si devono evitare «specie in un ospedale co-
me il nostro dove si fa ricerca e I'umanizzazione e al cen-
tro» parola di Roberta Foti e Elisabetta Campese, diri-
gente medico e capo ostetrica. - [EC]
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Cavaa Informa

Un opuscolo per riflettere sulla Paralisi Ostetrica

Il parto distocico rchiede ntarvanto ostetrico in une situszlone che presents perlcolo per la
vits della madre o del meanato. In tall sitwezlonl occormre avere plens consapevolezrza delle
manovre corrette da applicars ed evitare cosi e cosiddette lesion! estetriche dal plesso
brachiala

CEVAs INFORMA - 5 & svolta gioved! 26 novembre ad
Aleszandria, alllAzienda Ospedaiera, la confarenza stampa
d presentazione defo siudio sule linee guida per la
prevenzicne della paralisi ostetrica Masco Bene, Wivo
meglie, ad opera dell'sssociazions Apos, con la presenza
gel professor Renato Baldwurzl, gia Mirestro della Salute,
della doftoressa Peola Costanzo, Direflore  Sanitano
gell Azienda Ospedaiera e delle dottoressa Oria Trifoglio,
Responseble S5.C. Reparte Osielficia e Ginecologia
dellAzienda Ospedaliera.

Ad oggl, con @ progredire della scienza e della medicing nei
diversi ambiti sanitarn, l'asito della “nascila” sembra essers un evanio relativamente rassicuranie ned suo
esito; in realtd, a pare chiaramente | casi di problematiche gi& conclamate in corso & gravidanza, ci
SON0 ancorg siuazionl in cw il necnato pud essere a rischio. Un esempio in tal senso & il parto
distoclco. || parto aistocico & wn pardo difficile che richiede llintervento ostetrico in una stuazione che
presents pericolo per ka wia defla madre o ded neonate. In tali sikvazionl, per guanto rare, 0CCOME SVEre
piena consapevolezza defle manovre cormetie da applicare =2 ewilare cosl le cosiddete lesion
ostetriche del plesso brachiale che porlano la paralisi degli arti supenon ded bambini. Per questo motiva,
per ‘nascers Dene” ed evitare quindi I'errore umano, sl cerca di promuovere, atiraverso un'efficace
gltivita di prevenzione, I'educazione continua in medicina.

L'Associaziona Apos di Alessandria da molto tempo & abtiva sul nostro terrionio proprio con Netento di
promucwens |a prevenzions & e terapia possind ralabve ala Paralis| Ostetrica con Fobattive o fornire
il progrio contibuto sia per idurre Nincidenza o questa petologia, sia per migliorane la qualtd 4 vita dei
bimbi affetti da paralisi ostetrica.

Alla luce di cib, grazie alla cisponibifta e alle colaborazione dellAzienda Ospedaliera 5.5, Antonio
Biagiy & Cesare Amgo (Remaro 4 Osietrcia e Ginecologia) e al supporo del Centro Servizi
Volontariate st Alessandria, ha woluto realizzars wn opuscolo 42! tilolo Maseo bena, wivo meglio che
sl propone, come specifica § softobiolo, come una “riflessione sulla Paralisi Ostetrica”.

Paola Costanzo, Direttore Sanitaric delAziends Ospedaliers dl Alessandria, dichiara: “CQussio
OpUSColo Nasce 48 una esperienza di dolore di una famiglis & testmonia inoltre 'espenienza di difficolid
degli aperaton. 5i tratta di un modo per dichisrane forflemente che Azienda e le famiglie hanno sapuio
creare insieme una sinergia che B ha vish profegonist di un cambiaments positive @ non evversar.
L'opuscolo si insarisce tra gli strument di preverzions del rischio clinico proprio in momenio 4i grands
aliuaita’.

L'obisttvo di questo wolumetio, che & stato curate d& Federica Glsmondi, presidente o Apos & dalla
dotioressa Ona Trfoglio, Responsakile 5.C. Reparta Ostelricia @ Ginecologia Ospedale 55, Antonio a
Bizgi viena otimaments sintetzzato, nella sue “Prefazone”, dal professor Renato Balduzz, gid
Ministro della Salute: *N volurme pwh essers letho in dversi modi. Come un racconto di vite, come una
fonte i informazione per le famiglie del bambini colpiti da parelisi ostetrica, come uno strumenio di
formazione & di levoro per ginecoéogi & ostedriche, come il prodotio d un percorso viruoso condotto dal
volontaniato insieme con le istibuzioni. Credo perd che possa essere gueste cose perché, anziutio,
costibesce i frutte di un incontro tra esperierze personall e professionall che le protagoniste, nsiems
glle molta altre persene che con esse hanno condiviso [esperienza reccontata in gueste pagine, hanno
sapubo trasformare in un'alleanza intelligents & ganerativa®

SEGUE...



Federica Gismondi, Infait, oftre &0 essere Presidente di Apos & anche mamme o Andrea, bamboing
gffetio ca Faralisi Ostefrica & proprio 1 koro stora perscnale viene accolla nell'opuscolo per illustrane |l
percorsa afficile, emotivo & dinlco, che le famighe =i frovano ad affrontare. Allo siesso modo Ora
Trifogho & wn madico di Ostatricia e “wive I'espenanza, sampre difficile, del parto, azil™altra parte”™ dalla
parta 4i chi matie {ulia la propna professionaiid ed esperienza per assicurare [a nascia di bambini =&ni.

Ma a wolte ke cose non vanno come dovrebberoicome sottclinea proprio la dotloressa Trifogho “La
distocia di spalla & un raro evento ostefrico spesso imorevedibile & falvolta drammatico che richiede una
rapidssima Ascluzione. Mellurgerza mproedisa del momento = pud essere in difficolts nel rcordars,
nel decidere & nelleseguire la sequenza delle manovre od ol iniziando dalle meno invasive e
pericolose”.

“Se & varo che presso la nostra struttura Ospedalera” prosegue la dottoressa Roberta Fotl, Dingente
Medico 5.C. Repario Ostetricla e Ginecologia Ospedale 55, Antonio & Bagic“abblamo sampre
promosso ripetutl inconitn e confronti sul Beo di manovre da operare con l'inkento di mantenarc alenati
g praparabl & perd eliretiants vero che graze ad Apos, che ol ha dotato di un maniching didettico, opgi &
possiode wna formazione pratica. La simulazione & la “forza “della medicing modema perché permatie
di reggiungers automabismi in siuazionl di emergenza che possono provocane panico e diffcolta o
regionaments sopratiutio negli operaton pid inesperi™.

La paralisi ostetrica, dungue, & una "patologia insidiosa” che per essere scongiurata necessita di une
‘buona prassi 4 prewenzione”, 2 partire dalla possibility da parle degl operater sanitad di essers in
possesso di futli gli strumenti disponibil per essera praparati nel modo migliore possibile &d affrontare
un parto pobenziaiments "& rischio”,

L'Opuscole Masco Dems, wive megho vuoke assara uno di questi strementi, unae in pid, dal momento che
la collaborazione fra Associazione, Azienda Ospadaliers, Provinca di Alessandria, Asl Al prosague con
successo ormal oal 2008, La Paralis Ostatrica, del resto, nella cassbca defle lesioni traumatiche de
parte non & cos! ‘rara’ come = pofrebbe pensare: & da 10 2 30 volte pid freguente rispatto alle lesioni
del midolo spinale. incidenza varia dalle 0,4 & 4x1000 del natl vivi nel paesi industrializzati. Era in nelia
diminuzione nel corso degh anni 710 grazie & mighoramento dele tecniche e delle manowre o ostetriche.
In uno shudio fatto tra i 2005 ed | 2010 perd si & assistitc ad un aumento dellincidenza & causa di una
macrosomia mal gestita sia prima e che durante il pario & la conseguenta scarse adozione del cesareo
in part! non consideret & rischio -

“In guesta otlica - spiega Fedenca Giamondi - & stato pensaio come un plecolo ‘manueke’, semplice @ d
facile consultazione che wucle essere utile tanto &lle famighe guanio al personale medico, prendenda,
sla tuili gh aspetlli sanitan connessi &8s petclogia, sia indicazonl inerenti ala gestione relazionale
conseguente glla patologia. Voglio ringraziare Wit coloro che hanno credute in questo progetto, i mi
ha aluteto & realizzario, in primes 2 dotloresse Trifoglio & la dothorassa Fobl, DA e FASL AL g3 sampre al
fianco dell'Associazione che rappresento, § Cswaa che mi ha sutebe & frasformare § progetio in uno
strumenta concreto a disposizione di utti®.

L'opuscobo, infatti, & strutturato in gue part. Mella prima pare troviamo “La stona o mio figlie Andrea®,
un rEcoonto o prima persone Ol un'espetienza dwetta e un guadro di rferimento nazicnale e
intemazionale dells “Fravenzione del rischio clinico™. La seconds parte inwace fratia della Paraisi
Oistefrica, a partire dalz definizone e tipologie di dislocia, per passare ai fatbon di rischio, alla
prevenzione & alla diagnosi.

“Cuando FAssccazione ha Bustrato | progetio®.conclude Marlo Blanchl, presidents del Csv Asti
Alessandria™@ stalo immediataments chiaro guake fosse llimporianza @ la porlata dell'opuscolo per la
comunitd & I territorio. 1l fatlo, poi, che fosse il msultato 46 una strelia collaborazione tra monda dal
vilontanato, Enti e Istifuzioni locef ha aggunto, se possibide, ulteriore velore. Come Centro Serviz
gbbiamo ¥ compite di supportare le Associazioni e il levors che esse svolgono quobdianamente par una
regle crescita socigle ma anche guello, non secondano, di promuovere sul nostro bemibonio di
competenza, il redicarsi di wna modema ‘cultura’ della sobdanata. ‘Cultwra’ che non pud prescndana dal
coinwolgimento ativo di tuld gli alion: perché solo ka collaborazone pud offrirci concrate occasioni di
crascita”,
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ALESSANDRIA Qspedale/‘SS. Antonio e Biagio |
Presentato uno studio
per la prevenzione

della paralisi ostetrica

L’Associazione APOS di Alessandria
da molto tempo & attiva sul nostro
territorio proprio con l'intento di pro-
muovere la prevenzione e le terapie
possibili relative alla Paralisi Ostetrica
con l'obiettivo di fornire il proprio
contributo sia per ridurre I'incidenza
di questa patologia, sia per migliorare
la qualita di vita dei bimbi affetti da
paralisi ostetrica.

Alla luce di cid, grazie alla disponi-
bilita e alla collaborazione dell’Azien-

da Ospedaliera S.S. Antonio e Biagio e
Cesare Arrigo (Reparto di Ostetricia e
Ginecologia) e al supporto del Centro
Servizi Volontariato Asti Alessandria,
ha voluto realizzare un opuscolo dal
titolo ‘Nasco bene, vivo meglio’ che si
propone, come specifica il sottotitolo,
come una ‘riflessione sulla Paralisi
Ostetrica’

Federica Gismondi, infatti, oltre ad
essere Presidente di APOS & anche
mamma di Andrea, bambino affetto

da Paralisi Ostetrica e proprio la loro
storia personale viene accolta nel-
I'opuscolo per illustrare il percorso
difficile, emotivo e clinico, che le fa-
miglie si trovano ad affrontare. Allo
stesso modo Oria Trifoglio & un medi-
co di Ostetricia e ‘vive’ I'esperienza,

sempre difficile, del parto, dall"altra -

parte’: dalla parte di chi mette tutta la

. propria professionalita ed esperienza

per assicurare la nascita di bambini
sani. (e

Ma a volte le cose non vanno come
dovrebbero:come sottolinea proprio
la dottoressa Trifoglio: «La distocia di
spalla é un raro evento ostetrico spesso
imprevedibile e talvolta drammatico
che richiede una rapidissima risolu-
zione. Nell’'urgenza improvvisa del
momento si puo essere in difficolta nel

_ricordare, nel decidere e nell’eseguire

la sequenza delle manovre piu utili
iniziando dalle meno invasive e peri-
colose». .

La paralisi ostetrica, dunque, & una
‘patologia insidiosa’ che per essere
scongiurata necessita di una ‘buona

‘prassi di prevenzione; a partire dalla

possibilita da parte degli operatori sa-
nitari di essere in possesso di tutti gli -
strumenti disponibili per essere pre-
parati nel modo migliore possibile ad
affrontare un parto potenzialmente ‘a
rischio! LOpuscolo ‘Nasco bene, vivo -
meglio’ vuole essere uno di questi
strumenti, uno in pit, dal momento
che la collaborazione tra Associazio-
ne, Azienda Ospedaliera, Provincia di
Alessandria, ASL AL prosegue con
successo ormai dal 2009. La Paralisi
Ostetrica, del resto, nella casistica

“delle lesioni traumatiche da parto
" non & cosl ‘rara’ come si potrebbe .

pensare: & da 10 a 20 volte piil fre-
quente rispetto alle lesioni del midol-
lo spinale. Incidenza varia dallo 0,4 al
4x1000 dei nati vivi nei paesi indu-
strializzati. Era in netta diminuzione
nel corso degli anni 70 grazie al mi-
glioramento delle tecniche e delle
manovre ostetriche. In uno studio fat-
to tra il 2005 ed il 2010 perd si & assi-
stito ad un aumento dell'incidenza a
causa di una macrosomia mal gestita
sia prima e che durante il parto e la
conseguente scarsa adozione del ce- .
sareo in parti non considerati a ri-
schio. Lopuscolo & strutturato in due
parti. Nella prima parte troviamo ‘La
storia di mio figlio Andrea; un raccon-
to in prima persona di un’esperienza
diretta e un quadro di riferimento na-
zionale e internazionale della ‘Pre-
venzione del rischio clinico, la secon-
da parte invece tratta della Paralisi
Ostetrica, a partire dalla definizione e
tipologie di distocia, per passare ai
fattori di rischio, alla prevenzione e
alla diagnosi. (e.m.)



